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GODKJENN STEMMEBERETTIGEDE MEDLEMMER 
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BEHANDLE ÅRSMELDINGEN 
 

Beretning fra Styret: 
 

Styret 
Styret har bestått av leder Henning Meese, nestleder Bertil Endresen, kasserer Arve Moen, 
styremedlemmer, May-Liz Nautnes, Pia Dangel, Louise Garshol Bergø og Gjertrud Bjørnvold 
1. varamedlem Sigrid Britt Golmen, 2. varamedlem Anne-Britt Utheim. 
 

Styremøter 
I arbeidsåret 2021 har styret avholdt 11 (10) styremøter, hvor det ble behandlet 58 (61) saker. 
Fjorårstall i parentes. 
 

Representasjon 
NGTF: Forbundstinget: Christina Indset og Anne Marte Viken Kallset (observatør)  
MRGTK: Ikke avholdt 
Kristiansund Idrettsråd: Henning Meese og Bertil Endresen 
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MEDLEMMER FORDELT PÅ KJØNN

Kvinner Menn Gymnaster på venteliste

KORON

2020 
420

2021 
455

Medlemsoversikt: 

 
Foreningen har to æresmedlemmer: Jan Sky og Grete Johansen 

 
Aldersfordeling 
I 2021 hadde vi aktive medlemmer fra 3-54 år (2019: 1-52 år, 2020: 1-53 år) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Medlemmer per år 2020   
Per 31.12 

2021     

Per 31.12. 
Støtte-/ 

æresmedlemmer 
2021 (Ikke aktive) 

Kun       
Sommerturn 

2021                    
(Ikke aktive) 

Gymnastikk 
og Bredde 
2021 (Aktive) 

Konkurranseturn 
2021 

(Aktive) 

Totalt 420 455 11 31 398 36 

Totalt jenter 341 347 6 17 312 29 

Totalt gutter 79 108 5 14 86 7 

Totalt 0-5 år 19 33 0 0 33 0 

0-5 år, jenter 14 24   24  

0-5 år, gutter 5 9   9  

Totalt 6-12 år 303 309 0 30 276 17 

6-12 år, jenter 243 237  16 220 13 

6-12 år, gutter 60 72  14 56 4 

Totalt 13-19 år 74 75 0 1 62 19 

13-19 år, jenter 68 62  1 50 16 

13-19 år, gutter 6 13   12 3 

Totalt Voksne 24 38 11 0 27 0 

20-25 år, jenter 2 1   1  

20-25 år, gutter 1 1   1  

26 år og eldre, j. 14 23 6  17  

26 år og eldre, g. 7 13 5  8  
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Fordelingen av gymnaster pr. parti: 

 

Partioversikt 
V16 H16 V17 H17 V18 H18 V19 H19 V20 H20 V21 H21 V22 

Antall parti: 11 16 17 19 20 20 20 21 21 22 22 19 18 

1-6 år - Totalt 30 21 16 15 10 14 16 18 22 9 12 30 36 
Gymlek 5 år 30 21            

F. og barn 3-5 år   16 15        14 18 

F. og barn 3-6 år     10 13    9 12   

F. og barn.4-6 år            16 18 

F. og barn 2-6 år       15 18 22     

5-12 år, jenter - Totalt 145 184 184 221 218 212 214 202 195 176 164 153 153 
1.klasse Idretts.    16 19 14 11       

1.-2. kl. tors.        14 16 11 15 15 16 

1.-2. kl. tirs. 32 30 32 31 30 28 27 28 29 24 24 32 32 

1.-4. klasse  24 22           

2.-3. klasse 36 32 33 26 27 31 31 32 29 26 25 24 30 

3.-4. klasse    34 32 30 31 32 29 26 21 18 19 

3.-6. klasse    24 23 19 22 26 25 21 20 21 19 

4.-5. klasse 37 37 36   34 31 35 34 30 27 23 20 

5.-6. klasse    31 33         

5.-7. klasse  10 10 17 18 27 29 26 26 31 24 20 17 

5.-8. klasse      21 21       

6.-7. klasse 23 33 32 29 21         

Ekstra Basis (Apparatt.) j 17 18 19 13 15 8 11 9 7 7 8   

6-12 år, gutter - Totalt 22 28 27 35 33 32 27 40 43 53 46 39 36 
Guttepartiet 22             

1.-2. kl., g.          12 12 15 14 

1.-3. kl., g.  18 19 18 15 15 14 13 16     

3.-4. kl., g          16 14 12 13 

4.-7. kl., g.  10 8 17 18 17 13       

4.-9. kl., g.        21 20     

5.-9. kl. g.          13 10 7 6 

Ekstra Apparat., g    10 7   6 7 12 10 5 3 

Ungdomsp. - Totalt 16 11 14 34 28 35 34 66 59 53 50 47 40 
Ungdomsp.  16 11 14 34 28 35 34       

Ungdomsp., SALTO        20 17 20 17 19 21 

Ungdomsp., Fritt        18 18 19 18 28 19 

Ungdomsp., Apparatt.        28 24 14 15   

Akrobatikk - Totalt 7 28 29 36 36 33 33 19 27 25 15 6 6 
Akroteam      7 6 11 16 11 8 6 6 

Akrotropp  10 12 12 14 10 11       

Storetropp  8 9 14 12 8 7       

Show og oppvisning 7 10 8 10 10 8 9 8 11 14 7   

Konkurranse - Totalt 25 25 19 8 13 13 10 28 26 33 33 23 17 
Nivå 2, jenter        10 9 13 11   

Konkurransep, (j.) 18 18 15 8 13 13 10 18 17 14 18 18 17 

Konkurransep, g. 7 7 4       6 4 5  

Voksnturn - Totalt   12 14 15 13 9 6 10 8 8 3 10 
Totalt påmeldte: 245 297 301 363 353 352 343 379 382 357 328 305 298 
Minus de på flere parti: -17 -28 -31 -41 -41 -34 -42 -45 - 50 - 44 - 36 -22 -18 
Totalt aktive gym. på partiene: 228 269 270 322 312 318 301 334 332 313 292 283 280 
Kun aktive med verv/som trenere:           16 36 36 
Aktive medlemmer:           308 319 317 
Totalt medlemmer:  295 321 354 344 338 340 354 354 326 312 331 330 
Støtte-/æresmedlemmer           4 12 13 



Styreleders årsrapport 2021  
 
Styret har i 2021/2022 avholdt i alt 11 styremøter. De viktigste sakskompleksene har vært: 
 

• Driftsproblematikk knyttet til Korona-restriksjoner. Dette har påvirket virksomheten 
vår på flere områder, ikke minst har foreningen mistet mye treningstid på grunn av 
vaksinasjoner i Braatthallen. Vi har heller ikke vært i stand til å gjennomføre hverken 
sommer- eller jule-oppvisning. 

 

• KTF har utvidet antall faste årsverk. Daglig leders stilling er økt fra 80 prosent til 100. 
Foreningen har også ansatt en hovedtrener/idrettslig leder i 100 prosents stilling. 
Styret mener dette samlet vil bedre vårt sportslige tilbud og øke kapasiteten til å 
utføre viktige administrative arbeidsoppgaver. Tiltaket øker imidlertid våre 
kostnader, som medfører at vi i forslaget til budsjett for neste år opererer med et 
driftsunderskudd i størrelsesorden 140.000 kroner. Økonomien i foreningen er 
imidlertid svært god, og med de økte bemanningsressursene, er det vår forventning 
at aktiviteten, og dermed omsetningen, vil øke og over noe tid vil dekke inn 
merkostnadene.  

 

• Administrative og økonomiske rutiner. KTF har de siste årene hatt en gledelig 
økonomisk utvikling. Det er selvsagt bra, men har økt behovet for en mer profesjonell 
handtering av foreningens økonomiske og administrative forpliktelser. Det er derfor 
nå blant annet etablert rutiner for dobbel signering av alle bilag og håndtering av 
foreningens debet-kort. Det er mitt råd at dette arbeidet fortsetter i neste 
styreperiode, blant annet ved å se på muligheten for å sette ut hele eller deler av 
regnskapsdrift og lønnskjøring.    

 

• Arbeidet med ny turnhall/bedre treningsforhold. Ved forrige årsmøte informerte 
styret om en mulig plan for et påbygg på Braatthallen. Dette har blitt behandlet i 
styret i Braatthallen AS og dessverre foreløpig lagt på is. Vi har derfor gjenopptatt 
kontakt med kommunen om en mulig etablering av en dedikert turnhall ved 
Atlanten. Dette behandles nå administrativt og vil forhåpentligvis kunne bli politisk 
behandlet i inneværende budsjettår.  

 

• Trenersituasjonen på konkurransepartiet. Før jul i fjor ga hovedtrener på 
konkurransepartiet beskjed om at hun ønsket å trappe ned og avgå som trener til 
sommeren 2022. Det skapte et behov for å finne ut hvordan denne aktiviteten skal 
organiseres på kort og lang sikt. Med ansettelsen av hovedtrener for hele foreningen 
er det akutte trenerbehovet foreløpig adressert, men det gjenstår å legge en mer 
strategisk plan for hva vi ønsker konkurransepartiet i KTF skal være, blant annet mht. 
ambisjonsnivå og størrelse. Det blir en viktig arbeidsoppgave å ta fått på for det nye 
styret.  

 
Med dette takker jeg for tilliten i året som har gått! 
 
Mvh. Henning Meese 



Daglig leders årsrapport 2021  
        Trondheim, 25. februar 2022 
 

Aktivitet 
2021 var preget av avlyste arrangementer og konkurranser, smitteverntiltak, vaksineutfordringer i 
hallen og ansettelse av en erstatter for Julie.  
 
Vårsemesteret ble fint gjennomført, men vi fikk ikke arrangert Klubbkonkurranse, Åpen Turnhall eller 
Sommershow. Barneturnstevnet ble utsatt til høsten og Konkurransepartiet fikk i starten kun deltatt 
på interne samlinger og konkurranser.   
 
Sommerturn ble arrangert i uke 26, 27 og 28 og ble sponset av Kristiansund Kommune med 45 000 
kroner. Med lavere pris fikk vi rekordstor deltakelse, spesielt fra nye medlemmer. Mange av de nye 
valgte å fortsette på turning til høsten. 
 
Vi kjørte en vellykket dugnad i gropa i august med hjelp fra styret, trenere og Konkurransepartiet. 
 
Julie Refseth sluttet i sin stilling som hovedtrener i KTF i slutten av juli. Jeg økte fra 80 til 100%-stilling 
i august og Christian Meisal startet i sin stilling som sportslig leder i 100 %-stilling i starten av 
november. Uten Julie og Christian i 3 måneder i starten av høstsemesteret ble det en ekstremt travel 
oppstart med vaksinetilpasninger, koronalettelser, søndagstreninger og færre hender både i hallen 
og på nett. Ansvar måtte delegeres og flere hovedtrenere ble utpekt. Et nødvendig steg denne 
høsten og et lurt tiltak for å gi flere trenere mer eierskap til jobben. Kommunen lanserte 
Fritidskortordningen i starten av høstsemesteret. En flott ordning for gymnastene våre, som dermed 
fikk mulighet til å få 1000 kroner av prisen på turninga refundert per halvår, men som etter en noe 
for brå start for kommunen, etter sommerferien, bidro til unødvendig mye ekstra 
administrasjonsarbeid og spørsmål.  
 
I august oppdaterte vi lønnstabellen til trenerne. Trenerne får nå ekstra tillegg for kurs og alder, og 
den oppdaterte lønnstabellen er med dette et viktig tiltak for å øke trenernes kursvillighet, for å 
holde på flere av trenerne og unngå at de prioriterer å starte med andre deltidsjobber fremfor å 
være trenere. 
 
Pga. korte frister, usikre tider og koronarestriksjoner valgte vi å kun delta med Akroteam under årets 
Barneturnstevne i Ekko/Aureosen. Akroteam gjennomførte et fint show med temaet «Diamonds Are 
Forever» i like og blå Akroteam-drakter med diamanter. Elnesvågen vant stevneprisdansen med et 
«Halloween-Mario-tema» og Ekko/Aureosen vant Show og oppvisningsklassen med et «Bygda-
tema».   
 
Vi har mange flinke og ivrige trenere i foreningen og jobber hele tiden for å øke trenerkompetansen 
vår. Dette er ikke alltid like lett i en travel hverdag med mange treninger, men i løpet av høsten fikk vi 
arrangert 3 trenerkurs i Kristiansund, Medtrenerkurs med vår egen Pia Dangel som kursholder, 
Sikringskurs i Trampett og Tumbling og Trener 1-kurs. Pga. kort reisevei fikk vi sendt rekordmange av 
trenerne våre på kurs denne høsten, noe som er utrolig bra. Hele 28 trenere deltok på et eller flere 
av kursene denne gangen.  
 
Christian startet midt i sesongen og fikk med en gang veldig mye å sette seg inn i. Han har tatt over 
for meg som trener for toppidrettsutøverne våre, Sondre, Emma og Anna Bertine, fra Atlanten VGS. 
Dette innebærer en tidligøkt i hallen på tirsdager. Han har også hovedansvar for guttene, 
ungdommene og Konkurransepartiet, og spiller en viktig rolle i oppfølging av trenerne våre. Jeg synes 



det er veldig godt at vi har fått erstattet Julie sin stilling og ser frem til videre samarbeid med 
Christian. 
 
Under høstsemesteret fikk Konkurransepartiet deltatt på flere konkurranser. Linnea Kollstrøm, Anna 
Bertine Utheim og Emma Kongshaug deltok på NM Senior og Sondre ble plukket ut på kretslaget for 
å representere oss under Norgesfinalen. En stor klapp til dere og innsatsen dere har lagt ned. Det har 
vært flott innsats av både gymnastene og trenerne på Konkurransepartiet gjennom 2021. En ekstra 
stor takk til Marion Dangel som trener, dommer og overhode gjennom mange år og gjennom nok et 
utfordrende koronaår. 
 
Pga. en travel høst, en full timeplan i Braatthallen og tidvise koronatiltak fikk vi ikke gjennomført 
Åpen Turnhall i løpet av høsten. Vi mistet med dette et tilskudd på 10 000 kroner fra Møre og 
Romsdal fylkeskommune. Vi fikk gjennomført en vellykket Klubbkonkurranse, men måtte dessverre 
avlyse årets juleshow. 
 
Fremover håper jeg på en mer normal hverdag igjen med mindre koronafokus. Med flere 
arrangementer og mer forutsigbarhet håper jeg på flere medlemmer på de partiene vi har god plass 
og på økt motivasjon for alle i klubben. 
 
 

Arrangementer 
 

 
 



 

 
Sponsormidler 2021 

• Vi fikk gjennomført Tour De Turn med gymtimer på Averøy Ungdomsskole og Tustna 
Barne- og Ungdomsskole. Dette gjorde at vi fikk utdelt tidligere tildelte midler fra 
Tidens Krav på 40 000 til allerede innkjøpt utstyr.  

• Vi fikk kjøpt inn to nye tjukkaser i 2021, slik at vi fikk benyttet oss av TEFT-midlene på 
30 000 kroner som vi fikk tildelt i 2020.  
 

• I 2021 fikk vi tildelt 3 000 kroner fra ISO-Piloten for sponsing av turndrakter til de 
eldste konkurranseguttene.  

• Vi fikk tildelt 45 000 kroner fra Kristiansund Kommune som bidrag til gjennomføring 
av Sommerturn.  

• Vi fikk tildelt 25 000 kroner fra Varig Forsikring Nordmøre og Romsdal gjennom 
Dugnadsløftet, som bidrag til innkjøp av noen store klosser, Al Fong Spotting Block. Vi 
har bestilt 2 av klossene nå i starten av 2022.  

• Vi fikk også tildelt 150 000 kroner fra Gjensidigestiftelsen til innkjøp av nye klosser til 
gropa med trekk. Trekket vil bidra til mindre slitasje, forlenget levetid og bedre 
inneklima i turnhallen. Klossene skal bestilles i starten av 2022.  

• Vi har også fått tilskudd fra kretsen på deres søknadsordning, full mva.-
kompensasjon, utstyrsmidler, Kulturmidler og LAM-midler basert på medlemstall. 

 
 
 

Innkjøp av utstyr 2021 

• I 2021 har vi kjøpt inn utstyr for til sammen 76 500. 
 

• Av de større apparater har vi kjøpt inn: tjukkas fra Tress (300cm*200cm*30cm, ca. 
18 000 kr), tjukkas fra Klubben (350cm*200cm*30cm, ca. 22 000 kr), 
beskyttelsespute til springbrett fra Gymnova (ca. 13500 kr) og ekstra stang til 
svingstanga fra Gymnova (ca. 13 500 kr). Vi har også kjøpt inn magnesium og div. 
førstehjelpsutstyr. 

 
 
 

Kurs 2021 
Trener og dommerseminar TK, 30.-31. januar digitalt: 
6 trenere: 

Marion Dangel   Emilie Solheim   Emma Kongshaug 
  Anna Bertine Utheim Aune Phillip Kollstrøm  Hanna Tolcsiner 
 



Medtrenerkurs, 04. september i Kristiansund, Braatthallen: 
Kursholder: Pia Dangel 
16 trenere: 
  Emma Sofie Asp  Marie Kvalvåg   Eline Dahlen 

 Lillian Holsæter   Eirin Båtbukt      Maren Røbech 
 Emilie Solberg Ø. Olsen  Ine Cornelia Olsen  Frida Alfredsen 
 Therese Lien Tømmervåg Selma Nissen   Eline Kvalvåg 
 Sara Sundet   Erik Benjamin Nilsen  Ingvild Risan 
 Magnhild Rovik 

 
 

Sikringskurs i trampett, 18. september i Kristiansund, Braatthallen:    
10 trenere: 

Guro Alexandra Nilsen  Maja Halse Oterholm  Emma Sofie Asp 
 Tuva Isaksen   Katrine Holmen   Sondre B. Jakobsen
 Emilie Solberg Ø. Olsen  Magnhild Rovik   Sara Sundet 
 Trude Hjelkrem 

 
 

Sikringskurs i tumbling, 19. september i Kristiansund, Braatthallen 
9 trenere:  

Emma Sofie Asp  Maja Halse Oterholm  Tuva Isaksen 
 Emilie Solberg Ø. Olsen  Sondre Bjørnvold Jakobsen Magnhild Rovik 
 Sara Sundet   Trude Hjelkrem   Christian Meisal 

 
 

Trener 1, 26.-28. november og 3.-5. desember i Kristiansund, Braatthallen 
10 trenere: 

Emma Sofie Asp  Guro Nilsen – 1. helg  Bertine Endresen 
 Emma Kongshaug  Magnhild Rovik   Sondre B. Jakobsen 
 Christian Meisal  Eline Kvalvåg   Craig Reed 
 Marianne Elise Myren 

 
 

Forbundsdommerkurs D og E, Webinar 28. nov. og samling og eksamen 14.-16. jan. 2022 
 Marion Dangel 

 
Grasrotandelen 
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Takk til alle som har bidratt det året som har gått! En spesiell takk til Julie, Christian, Marion, 
Arve, Henning, resten av styret og alle trenerne. 
 

Anne Marte Viken Kallset – Daglig Leder 
 
 

Hovedtreners halvårsrapport 2021 
  
Grunnet et nytt utbrudd av covid19 i jula, ble vårsemesteret startet opp 1,5 uker senere enn først 
planlagt. Da vi kom i gang måtte vi fremdeles forholde oss til grupper på maks 20 gymnaster og 
ekstra smitterutiner i form av vask av utstyr og spriting av hender. Det kom heldigvis lettelser ila 
våren slik at vi har kunnet samle partiene og bruke alle apparatene hver trening istedenfor å dele oss 
i 2.  
På de yngste partiene har vi, som seg hør og bør, fortsatt å jobbe med basisposisjoner og 
kroppskontroll også i år.  
 

Trenerne 
KTF har våren 2021 hatt 37 aktive trenere i foreningen mellom 10 til 51 år. Vi fikk arrangert 
trenersamling i vår for å gi både faglig og sosialt påfyll. Samlingen ble delt i to slik at vi kunne 
overholde daværende smittevernregler. Til sammen 20 av trenerne møtte opp og deltok. Vi hadde 
fokus på førstehjelp og tilrettelegging/innlæring/tilpasning av øvelser.  
 

Ungdommene våre 
Vi hadde ved telling til sommeren 2021 68 ungdomsgymnaster i alderen 12-18 år (80 til høsten). Vi 
jobber kontinuerlig med samhold og trivsel blant ungdommen og prøver å legge til rette for litt bli 
kjent-aktiviteter så ofte som mulig.  
80 
 

Julie Refset – Hovedtrener 
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Sportslig Leders rapport 2021  
 
Ved inntredelse i denne stillingen har det vært mye å sette seg inn i. Med god hjelp fra Anne Marte, 
daglig leder, har det gått bra, men det er fortsatt mye nytt. Tiden har gått med til å bli kjent med 
trenerstaben, konkurransepartiet, resten av partiene og gymnastene. Jeg jobber for å utvikle 
stillingen på best mulig måte for klubben. 
 
Jeg har prøvd å skaffe meg oversikt over hva trenerne mangler av kurs og hvordan vi skal klare å få 
flere til å ta kurs. Dette for å heve kompetansenivå i klubben, som igjen vil tjene våre gymnaster. Vi 
jobber mot å få trenerne til å ta større del og eierskap i treningene og hvordan treningen 
gjennomføres, slik at flere ved en senere anledning skal kunne bli hovedtrenere.  
 
På nyåret (2022) arrangerte vi Trener Kick-Off i bowlinghallen. Fokus på dette arrangementet var å bli 
kjent med de andre trenere, da mange av trenerne jobber til ulike tider og på forskjellige dager og 
derfor ikke blir kjent med hverandre. En sterk sosial tilknytning til klubben ved hjelp av et sosialt 
nettverk blant trenerne vil på sikt kunne få flere til å bli i klubben og til å ta flere kurs. 
 
Det er en kjent faktor at det største trenerfrafallet i klubben skjer i 16- til 20-årene, med tiltak ønsker 
vi å motvirke dette. For å gjøre oss mer attraktive har vi som et mål om å arrangere sosiale aktiviteter 
blant trenerne flere ganger i halvåret, i hallen og utenfor hallen. Da også med kurs og relevant 
innhold som kan brukes i hallen. 
 
Vi har også skaffet flere voksne trenere. Denne delen av trenerstammen bør vi  også tilrettelegge for. 
Hvordan dette skal utføres er vi ikke sikker på i dag. men det vil bli tatt kontakt med hver enkelt av 
disse for å høre hva som skal til for å beholde de i hallen også når deres barn skifter parti eller slutter. 
 
Det jobbes mye med hvordan trenerne er i hallen, mot gymnastene og andre trenere, en 
bevisstgjøring på hva vi som klubb forventer. Dette må gjøres på en forsiktig måte da mange av 
trenerne våre er ungdommer som har sitt første møte med arbeidslivet. Alle har også skole eller 
jobb, noe vi er nødt til å ta hensyn til. 

 
Christian Meisal – Sportslig leder 

 
 

Årsrapport Konkurranse 2021 
  
Våren 2021 var det ikke mulig å delta på noen konkurranser. Alt ble avlyst. Det ble imidlertid 
arrangert to internkonkurranser. Den siste konkurransen deltok også Nivå 2 og konkurranseguttene 
på.  
 
Vårhalvåret ble stort sett blitt brukt til å jobbe inn nye elementer og danser, og til å stadig forbedre 
seg. Uke 23 hadde Konkurransepartiet jenter og gutter opptak og jentene fra breddepartiene viste 
gode tendenser. 7 gymnaster takket ja til å begynne på konkurransepartiet fra høsten av, en del av 
disse var fra Nivå 2-partiet. På Konkurransepartiet gutter ble en gutt tatt opp i løpet av 
vårsemesteret og en gutt i løpet av høstsemesteret. 
 
Til høsten var det få gymnaster fra Nivå 2 som ønsket å fortsette og vi bestemte oss for å heller prøve 
å starte opp med et parti vi kalt Åpen Konkurransegruppe. Ei gruppe åpen for alle som ville 
konkurrere. Pga. få påmeldte til denne gruppa ble partiet dessverre avviklet. 
 



Under høstsemesteret fikk vi igjen vært med på både samlinger og konkurranser. Det var godt å 
komme i gang igjen etter en lang koronapause. 3 av gymnastene våre deltok på NM Senior, Linnea, 
Emma og Anna, og Sondre fikk plass på Kretslaget under Norgesfinalen.  
 
Jentene avsluttet høstsemesteret med Secret Santa (en liten julegave) og pizza i hallen. Guttene 
avsluttet semesteret med pizza i hallen. 
 

 
 
 

Konkurransep. jenter og gutter 
Vårsemesteret    Høstsemesteret 

Hovedtrener:  Marion Dangel                        Hovedtrener:  Marion Dangel                                    
Trenere:  Phillip Kollstrøm                        Trener:   Phillip Kollstrøm                                            

Emilie Solheim                                     Emilie Solheim 
Hanna Tolsciner                                     Hanna Tolsciner 
Solveig Eline Aspehaug Kjøl                Marie Kvalvåg 
Pia Dangel                                                  Craig Reed 
Maiken Møst                  Christian Meisal (fra 1. nov.) 

Antall gym.: 13 stykk                          Antall gym.: 19 stykk 
 
 
 
 

Konkurransepartiet gutter 
Vårsemesteret    Høstsemesteret 

Hovedtrener: Miriam Skeide   Hovedtrener: Miriam Skeide 
Trener:  Henning Meese   Hovedtrener:  Christian Meisal (fra 1. nov.)           
                                                                               Trener:   Henning Meese 
      Vikar:  Craig Reed 
Antall gym.:  4 stykk        Antall gym.: 5 stykk 
 
 
 
 

Nivå 2 
Vårsemesteret 

Hovedtrenere Julie Refseth og Anne Marte Viken Kallset 
Antall gym.:  12 stykk 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Konkurranser og samlinger 2021 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
 
28. mai Kristiansund Internkonkurranse 
Trenere 
Nivå 2   Julie Refseth 
TM   Miriam Ø. Skeide 
TM   Henning Meese 
TK   Phillip Kollstrøm 
TK   Solveig E. A. Kjøl 
Filmer           Hanna Tolsciner 
Synser  TM Sondre B. Jakobsen 
Dommer TK  Marion Dangel 
Dommer TK  Pia Dangel 
 
Rekrutt 11-12 år  Ane Wiik    Plass 1 
Rekrutt 11-12 år  Nathalie Harstad   Plass 2 
Rekrutt 11-12 år  Selma Endresen   Plass 3 
Rekrutt 11-12 år  Thea Storhaug    Plass 4   
Kl. 1 13-14     Frida Fostervoll    Plass 1  
Kl. 1 13-14      Celine Brandstad   Plass 2  
Kl. 1 13-14              Lillian Holsæter                  Plass 3   
Kl. 1 13-14              Tiril Berg                Plass 4 min 1 app  
Kl. 1 13-14       Vilja Berg    Plass 5 min 2 app  
Kl. 1 13-14              Hannah Wiik    Plass 6 min 3 app 
FIG Senior             Emma Kongshaug       Plass 1 
FIG Junior   Siri Birgitte Golmen   Plass 2  
FIG Junior   Mathilde Kristensen   Plass 3  
FIG Senior        Linnea Kollstrøm   Plass 4 
FIG Senior           Anna Bertine Utheim Aune  Plass 5 Min 3 app 
 
 
 
 
 
 



4.-8. august Molde        Treningssamling TM 
Trenere Miriam Skeide og Craig Reed     
    Jackson Hong Zhun Xian 
    Iver Marius Skeide Brandstad 
    Storm Elias Finnøy 
    Rohan Reed  
    Sondre Bjørnvold Jakobsen 
 

 
3.-5. sept. Molde        Treningssamling TK 
Trener Marion Dangel 

Linnea Kollstrøm 
Emma Kongshaug 
Mathilde Kristensen  
Siri Birgitte Golmen 
Emilie Christine Michelsen Larsen 

 
 

10.-12. sep. Oslo               Unnis og Haralds Trophy 
Trener Phillip Kollstrøm  
Dommer Marion Dangel 
WAG Junior      Siri Birgitte Golmen   Plass 28 P. 35.950 
WAG Junior                Mathilde Kristensen   Plass 31 P. 35.400 
WAG Junior              Emilie Christine Michelsen Larsen Plass 36 P. 28.100 
WAG Senior             Emma Kongshaug       Plass 9  P. 35.750 
WAG Senior             Anna Bertine Utheim Aune, 1 app. Plass 16 P. 6.250 
 
 

25.-26. sep. Nordstrand Unisport Fig 3 
Trenere Pia Dangel 
FIG Junior    Siri Birgitte Golmen   Plass 27 P. 45.275 
FIG Junior                Mathilde Kristensen   Plass 38 P. 41.400 
FIG Junior                Emilie Christine Michelsen Larsen Plass 40 P. 40.475 
FIG Senior               Linnea Kollstrøm   Plass 11 P. 35.433 
FIG Senior                Emma Kongshaug       Plass 12 P. 35.050 
 
 

2-3. oktober    Tromsø  NM senior 
Trener Marion Dangel 
FIG Senior                Emma Kongshaug       Plass 15 P. 36.600 
FIG Senior                Linnea Kollstrøm, 2 app.  Plass 33 P. 10.600 
FIG Senior                Anna Bertine Utheim Aune, 1 app. Plass 34 P. 6.550 
 
 

29.-31. okt.  Molde         Regionskonkurranse 
Trenere Phillip Kollstrøm og Craig Reed 
Synsere TM Craig Reed og Rohan Reed 
Dommer TK Marion Dangel  
Synser TM  
Aspirant   Jackson Hong Zhun Xian    
Aspirant   Iver Marius Skeide Brandstad    



Aspirant   Storm Elias Finnøy     
Rekrutt 11 år    Torleif Wilhelm Sevaldsen Wiik  Plass 12 P. 56.200 
Kl. 2                           Sondre Bjørnvold Jakobsen             Plass 4  P. 52.400 
Kl. 2                    Rohan Cale Reed, 4 app.                           Plass 7   P. 33.500 
 
Rekrutt 12 år     Nathalie Harstad   Plass 14 p. 36.200 
Stige Kl. 1                Hannah Wiik    Plass 21  P. 35.600 
FIG Junior    Siri Birgitte Golmen   Plass 8  P. 37.550 
FIG Junior                Emilie Christine Michelsen Larsen Plass 9  P. 34.900 
FIG Junior                Mathilde Kristensen   Plass 10 P. 32.250 
FIG Senior               Emma Kongshaug       Plass 2  P. 39.800 
FIG Senior               Linnea Kollstrøm   Plass 3  P. 23.100 
 
 

13.-14. nov.         Molde Regionsfinale 
Trenere Philip og Craig 
Dommer Marion 
Kl. 2                           Sondre Bjørnvold Jakobsen             Plass 5  P. 48.150 
KL. 2                          Rohan Cale Reed, 4 app.                    Plass 6   P. 27.800 
 
Rekrutt 12 år            Nathalie Harstad   Plass 14 P. 37.900 
Stige Kl. 1    Hannah Wiik    Plass 18 P. 35.550 
FIG Junior   Siri Birgitte Golmen   Plass 8  P. 38.750 
FIG Junior                Mathilde Kristensen   Plass 10 P. 33.900 
FIG Junior                 Emilie Christine Michelsen Larsen                              -  
FIG Senior                Emma Kongshaug       Plass 1  P 39.800 
FIG Senior                Linnea Kollstrøm   Plass 2  P. 32.900 
FIG Senior                Anna Bertine U. Aune, 1. app    Plass 5  P. 16.850 
 
 

6.-7. nov      Hareide            Kretsmesterskap 
Sammen med Hødd 
Aspirant                    Iver Marius Ødegaard Skeide 
 
 

20.-21.  nov.   Lørenskog       Norges finale 
Sammen med kretslaget 
TM Lag kl. 3   Kretslaget                                                    Plass 4 
Kl. 3                       Sondre Bjørnvold Jakobsen                   Plass 7                 P.   47.650   
 

Flere resultater: Live Score - Sport Event Systems 

 
 

Julie Refset – Hovedtrener 
 
Christian Meisal – Sportslig Leder 
 
 
 

 
 

https://live.sporteventsystems.se/Score/?country=nor


Sak 9 
a. BEHANDLE REGNSKAPET 2021 
 

Kristiansunds Turnforening 2021 ÅRETS RESULTAT 
_________________________________________________________________________________ 
 
RESULTATREGNSKAP 
 

  Driftsinntekter 
 

 3000 Medlemskontingent 1 105 402,00 
 3002 Innbetaling konkurranser 11 314,92 
 3400 Offentlig støtte 87 480,92 
 3401 Annen støtte 511 882,00 
 3403 Innbetaling breddeaktiviteter 2 677,28 
 3404 Grasrotandel 34 770,42 
 3405 Egne lotterier 182 406,20 
 3408 Momskompensasjon 203 870,00 
 3411 Arrangementinntekter 21 955,35 
 3501 Salg treningsdresser/t-skjorter 38 268,72 
 3700 Andre driftsinntekter 32 400,00 
 3702 Andre gaver/sponsormidler 3 000,00 
 3704 Inntektsbringende tiltak 20 000,00 

  Sum Driftsinntekter  2 255 427,81 
 

  Driftskostnader 
 

 4000 Deltagelse i andres stevner 75 882,49- 
 4002 Deltakelse breddeaktivitet 4 640,00- 
 5000 Lønn/honorarer 787 614,10- 
 5400 Arbeidsgiveravgift 128 176,00- 
 6300 Lokalet 74 580,79- 
 6320 Administrasjonsutgifter 23 742,00- 
 6700 Kontingentutgifter 78 255,00- 
 6805 Kjøp Treningsdresser/drakter/t-skjorter 65 287,00- 
 6809 Diverse utgifter 23 739,13- 
 6810 Arrangementskostnader 6 323,47- 
 7301 Møter, tilstelninger 9 990,40- 
 7400 Lotteriutgifter (egne) 3 578,00- 
 7600 Bevilgninger/gaver 4 030,00- 
 7700 Utdanning/kurs 55 998,00- 
 7701 Trening 285 230,50- 
 7702 Treningslokaler 219 973,10- 
 7703 Treningsmateriell 76 500,39- 

  Sum Driftskostnader  1 923 540,37- 
 

DRIFTSRESULTAT  331 887,44 
   =============== 
 

  Finansposter 
 

 8140 Renteutgifter og gebyrer 31 427,43- 
  Sum Finansposter  31 427,43- 
 

RESULTAT FØR SKATTER  300 460,01 
   =============== 
 

  Årsoppgjørs disposisjoner, skatter 
 

  Sum Årsoppgjørs disposisjoner, skatter  0,00 
 

ÅRSRESULTAT  300 460,01 
   =============== 



Kristiansunds Turnforening 2021 BALANSE 

_________________________________________________________________________________ 
 
 

Eiendeler 
  Omløpsmidler 
 

 1500 Kunder, debitorer 748,75 
 1900 Kontanter 52,50 
 1920 Bank 3930.20.31170 - drift 441 487,35 
 1930 Bank 3930.02.40627 - jubileum 563 524,14 
 1940 Bank 3930.54.69479 253 954,64 
 1950 Bank 3930.24.77284 932,90 
 1960 3930.02.53214 - medlemsnett 146 957,10 

  Sum Omløpsmidler  1 407 657,38 
 
SUM EIENDELER  1 407 657,38 
   =============== 
 

Gjeld og Egenkapital 
 

  Egenkapital 
 

 2000 Kapitalkonto 968 095,81 
 2099 Årsresultat (Opptjent egenkapital) 300 460,01 

  Sum Egenkapital  1 268 555,82 
 

  Kortsiktig Gjeld 
 

 2400 Leverandør, kreditorer 108 174,92 
 2900 Kortsiktig gjeld 30 926,64 

  Sum Kortsiktig Gjeld  139 101,56 
 

SUM GJELD OG EGENKAPITAL  1 407 657,38 
   =============== 

 
 

Noter til regnskapet 
 

Note 1   

KTF budsjetterer i 2022 med et årsresultat på -149.500 NOK. Styret anser at vi med ansettelse av 2 årsverk i 100 

prosent er inne i et investeringsår, som med økt aktivitet over tid vil øke driftsinntektene, slik at vi i 2023 igjen 

kan budsjettere med balanse/overskudd.   
 

Note 2 

Foreningen har 2,15 årsverk knyttet til driften. Daglig leder mottar 420 000 kroner i lønn per år. 
 

Note 3 

Styreleder mottar kr. 10 000,- og inntil 5 000,- i utgiftsdekning. Det samme gjelder kasserer.  

Sats nestleder: kr. 5 000,-.  

Sats øvrige styremedlemmer: kr. 4 000,- 

 

 

 

 
 
 
 
 



b. BEHANDLE KONTROLLUTVALGETS BERETNING 
 

 

 

Kontrollutvalgets beretning for 2022 

 
I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Kristiansund Turnforening sin beretning. 
 
 
Uttalelse om årsregnskapet og idrettslagets anliggender for øvrig 
Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med 
organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et særlig fokus på 
at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar 
med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer.   
 
Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøte/ting, og avgi en 
uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde.  
 
Kontrollutvalget skal føre protokoll over sine møter, avgi en beretning til årsmøte/ting og foreta 
regnskapsrevisjon. 

 

Vi har utført følgende handlinger: 
Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har 
funnet det nødvendig å gjennomgå.  Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra idrettslagets 
styre. Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2021 og det styrebehandlede årsregnskapet for 
2021.   
 
Vi har foretatt regnskapsrevisjon og kontrollert resultatregnskap, balanse og noter. Kostnader er 
stikkprøvemessig kontrollert for attestasjon og dokumentasjon.  
 
Balansen viser idrettslagets verdier forøvrig, og balanseverdier er kontrollert mot underliggende 
dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger 
som er av betydning for å bedømme idrettslagets stilling og resultat.   
 
Regnskapet viser et overskudd på kr 300 460,01 og ved årsavslutning 2021 økte den frie egenkapitalen 
med kr 300 460,01. 
 
 
Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettslaget: 
Kristiansunds Turnforening mangler valgkomite som beskrevet i LOV FOR Kristiansunds Turnforening 
Stiftet 29. mai 1891, vedtatt av styret 26.01.2020 
 
§ 16 Årsmøtets oppgaver 
 
Årsmøtet skal iht. punkt 14. foreta følgende valg: 
 
d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.  
 



§ 22 Valgkomité  
 
Valgkomiteen velges på årsmøtet på fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal legge frem 
innstilling på kandidater til alle øvrige tillitsverv som skal velges på årsmøtet. Medlem av valgkomité 
som selv blir kandidat til verv, plikter å tre ut av valgkomiteen med mindre vedkommende skriftlig 
meddeler valgkomiteen og forslagsstiller at vedkommende ikke er aktuell for vervet. 
 
 
Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 
Kontrollutvalget har ingen merknader til det fremlagte regnskapet. 
 

Konklusjon 
Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettslagets årsregnskap for 2021 godkjennes av 
årsmøtet. 

 
 
 
Kristiansund, 28.02.2022 
 
 
 
Craig Reed    Egil Magne Kongshaug 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sak 10 
INNKOMNE FORSLAG 
Ingen 
 

Sak 11 
a. FASTSETTE MEDLEMSKONTINGENT 
Forslag: Ingen endring 

 

 

b. FASTSETTE TRENINGSAVGIFT 
Forslag: Gi styret fullmakt til å fastsette treningsavgifter 
 
 
 
 



Sak 12  
VEDTA BUDSJETT 2022 
 

 



Sak 13 
BEHANDLE ORGANISASJONSKARTET 

 

 
 

 



 

Sak 14 
VALG  
 

 Valgkomiteens forslag Valgt 

Styret:   

Leder Henning Meese   

Nestleder Bertil Endresen   

Kasserer og styremedlem Arve Moen   

Styremedlem Louise Garshol Bergø   

Styremedlem May Liz Nautnes   

Styremedlem Per Arne Jacobsen   

1. Varamedlem    

2. Varamedlem    

   

Kontrollutvalget:   

Medlem   

Medlem    

Varamedlem     

   

Representanter på ting:     

NGTF     

MRGTK     

KIR     

   

Valgkomite:   

Leder   

Medlem   

Medlem   

Varamedlem     

   

Andre tillitsvalgte:     

Fanebærer Marius Sky    

   

Medaljeutvalg:   

Medlem Christina Indseth  

 (Anne Marte Viken Kallset)  

 


