SISTE INFORMASJON VEDR TURNSTEVNET | ELNESVAGEN 5/6 JUNI 2010

Avreise fra braatthallen lgrdag 5 JUNI klokken 08.30, M@T OPP SENEST
KLOKKEN 08.15. De som skal kjgre mgter ogsa opp pa parkeringsplassen
ved braatthallen, vi ma fordele gymnaster i biler, da vi har bestilt en buss
og den har plass til 49 stykker.

De av gymnasten som kommer pa sgndag ma veere pa plass senest kl:08.45
Overnatting: Frena Videregaende Skole. Denne er full booket under stevnet
og siden det ikke er sa mange gutter/menn som skal overnatte, vil disse vil bli
innlosjert pa ett felles klasserom.

Frokost: Freena Videregaende Skole, kantina ved hovedinngang. Her vil det ogsa
veere salg av mat og drikke under stevnet. Det er kiosk med diverse utvalg i
hallen. Vi har tatt hensyn til at noen har caliaki.

Hyggekveld: Frena Ungdomsskole, gymsal fra kl. 19-22.

Mat: Tacobuffe med tortillaslefser/tacoskjell - drikke til maten.

Etter middagen blir det underholdning fra scene og diskotek. Utdeling av 8- og 9
ars utmerkelser.

”Lzer pa stevnet antrekk”: Gul stevne t-shirts, caps og ’saeggebukse”.
Arranggren har ekstra t-shirts til salgs. (HAR BESTILT T- SKJORTER TIL
ALLE)

Ktf skal ha trening fra klokken: Lgrdag 5. juni

10.20-10.50 | Kristiansunds Turnforening Stevnepris

10.50-11.10 | Kristiansunds Turnforening Saertropp 2 stk

ALLE GYMNASTER | KTF: HA PA TRENINGSDRESSENE, ELLER HVIT
GENSER/BLA BUKSE.

13.45 Oppstilling til defilering Alle klubber
utenfor hallen. Turntog til
sentrum

DETTE GJELDER OGSA ALLE VARE GYMNASTER, BLIR DELT INN | GRUPPER,
SE NEDENFOR LISTE:

15.20-16.20 | Lzer pa stevnet 6-9 ar Alle klubber

16.20-17.20 | Lzer pa stevnet 10-12 ar + Alle klubber
gutter

17.20-18.20 | Lzer pa stevnet 13-18 ar Alle klubber

19.00-22.00 | Hyggekveld Fraena U-skole
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TRENINGER, OPPVISNINGER PA SONDAG 6 JUNI 2010

09.05-09.30

KristiansundsTurnforening

Stevnepris + 2 sazertr.

(husk drakter til
programmet)

OPPSTILLING, ALLE MA VZERE KLARE TIL KLOKKEN 12.00

12.15 Oppstilling til defilering Alle klubber (husk
fanen var)

12.30 Apning av stevnet Liv Lia Pedersen
Kretsleder

1. Szertropp Hodd

2. Saertropp Atlanten

3. Stevnepris Sykkylven

4. Saertropp Molde

5. saltopart.tramp

6. Stevnepris Hareid

7. Saertropp Elnesvagen gymiek

8. Stevnepris Kristiansund

9. Saertropp Molde frittst.jr.

10. Stevnepris Aalesund

11. Saertropp Kr.sund

12. Saertropp Atlanten

13. Stevnepris Elnesvagen

14. Szertropp Hodd

15. Saertropp Elnesvagen tropp

16. Stevnepris Molde

17. Stevnepris Atlanten

18. Szertropp Hodd

19. Saertropp Kristiansund

20. Saertropp Molde konkurr.turn

21. Laer pa stevnet 6-19 ar

Karing av stevneprisvinner




Husk & ta med medaljene og korsene fra tidligere stevner, de skal festes pa venstre side
av trenings jakken.

HUSKELISTE

© Trenings tay

© Trenings dress ( KTF sin) eller hvit KTF genser og blé bukse

© Toalettsaker

© Sovepose/Pute

© Medaljer

© Fin kleer til kvelden

AntrekK til stevneprisen: gutter, konkurranse partiet og tropp(de store) skal ha sorte
gensere (ma helst veere lang ermene)

og sorte thigts Resten av gymnastene pa: 3-4 klasse, 5- 7 klasse, tropp (sma) rekrutt, aspirant
skal ha hvite gensere og hvite thigts.( de som gar bade pa tropp/3-4 klasse skal ogsa vere
hvite

De sIZaI veere katter, arets tema er fra musikalen CATS, og alle ma lage en hale, ikke sa lang
at den blir til hinder, vi ordner med sminke pa alle gymnastene, kommer ogsa til a lage striper
pa klaerne de skal ha pa seg (de skal ogsa brukes senere pa sommershowet)

Angaende lommepenger sa har styret et forslag pa at alle har kr 300.- vi kommer ogsa til a
kjepe inn felles lunsj til alle pa sendag slik at de far ordentlig mat og ikke bare kiosk mat. Ber
om at dere betaler kr 20.- pr gymnast.( betales nar vi kommer til Elnesvagen) Alle
verdigjenstander ma hver gymnast selv holde orden p4, da trenerne ikke kan passe pa alt

sammen. Matpakke bgr taes med til lunsj lgrdag.

1-2 klasse (hovedtrener)»

Lise Dall

lisedall@hotmail.com
97 98 01 82

3-4 klasse P (hovedtrener)

Elisabeth Gjerde

elisabeth92 @hotmail.com
97 98 01 82

5-7 klasse P (hovedtrener) | Lise Dall (liv Lia Pedersen) 99538081
Ungdomspartiet Arve Moen Arvemo2@online.no

» (hovedtrener) 91894630

Gutte- partiet Arve Moen Arvemo2@online.no

» (hovedtrener)

Aspirant -partiet Anett dyen anettoyen@hotmail.com

Rekrutt-partiet

Anne Marte Viken Kallset

anne.martevk@hotmail.com
932699 16

Tropp akrobatikk, lille

Elisabeth Gjerde

elin.92@hotmail.com

Elin Weiseth Mork

elin.92@hotmail.com

Sara Mordal

sarahmordal@hotmail.com

Store- tropp akrobatikk

Maiken Wullum

maikentw@hotmail.com
94 48 59 61

Hilsen styret i KTF, vi gleder oss masse.
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TRENINGER TIL STEVNEPRIS PROGRAMMET

Det blir trening for alle gymnaster i braatthallen tirsdag 1. juni klokken 16.30-
19.00. Alle ma mgate opp.
Trening torsdag 3. juni klokken 17.00-19.45

Det er meget viktig at alle mgter opp pa felles treningene, dette fordi vi skal
lage formasjoner, gvelser og alle ma vite hvor/hva de skal gjere.

Hilsen
Liv Lia Pedersen



